
Välkommen ut i Vattenriket
5  b e s ö k s p l a t s e r  s o m  ä r  t i l l g ä n g l i g a  f ö r  a l l a

I Biosfärområde Kristianstads Vattenrike väntar många stora upplevelser 
året runt. I området finns över 20 besöksplatser, och flera av dem har gjorts 
tillgängliga för personer med funktionsnedsättningar. 

Att beskriva tillgänglighet i naturen är inte lätt, eftersom graden av tillgänglighet 
kan upplevas mycket olika beroende på vilket funktionshinder man har. I denna 
folder har vi gjort ett urval av fem platser som vi tror kan fungera för de flesta. 

Detaljerad karta finns i foldrar och utflyktsböcker på Turistbyrån i Kristianstad samt 
på Vattenrikets hemsida.

1. Ekenabben
Ekenabben ligger strax sydost om Kristianstads centrum och är en lövskogsklädd 
udde som skjuter ut i Hammarsjön. I området finns en fin sumpskog  och genom 
den kan man gå torrskodd eller köra rullstol på en naturstig en meter ovan marken 
och uppleva fågelliv, blomprakt, märkliga svampar och insektsmyller.

Stora delar av naturstigen består av en bred jämn ekspång som är mycket lätt att 
ta sig fram på, medan vissa delar av naturstigen består av grusad väg.  Bänkar 
finns utplacerade på spången och längs den anlagda grusvägen. I området finns 
också en tillgänglighetsanpassad fiskebrygga ut i Hammarsjön, rastbord och 
grillplats, samt en torrtoalett som är anpassad för rörelsehindrade.

Färdtjänst: Ekenabben, Hammarslundsvägen 60.

2. Furuboda
Tretton km söder om Åhus ligger Furuboda kursgård. I nära samarbete med 
Föreningen Furuboda har Kristianstads kommun byggt en badbrygga som är 
tillgänglig för alla. Bryggan är en 45 meter lång flytbrygga som avslutas med en 
pilformad terass på cirka 120 kvm. Bryggan är försedd med liftar, som personer 
med nedsatt rörelseförmåga kan ta sig ner i vatten med.  

Färdtjänst: Strandstugan, Hillevägen vid stranden
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3. Håslövs ängar
Håslövs ängar, en knapp mil sydost om Kristianstad, skjuter ut som en stor 
halvö i Hammarsjön och området är med sina närmare 200 hektar en av landets 
största inlandsstrandängar. På ängarna finns ett mycket rikt fågelliv som bäst 
upplevs under försommaren då ängarna spirar med kabbleka och ängsbräsma. 

Från parkeringen går det vid normalt vattenstånd att ta sig fram med rullstol 
till en plattform  som gjorts tillgänglig för rörelsehindade genom en ramp. Den 
ligger mitt ute på ängarna med god utsikt över markerna. På parkeringen finns 
handikapplatser och en torrtoalett anpassad för rörelsehindrade. Vägen fram till 
fågelplattformen är grusad. För rörelsehindrade finns möjlighet att köra bil ända 
fram till en parkeringsplats vid plattformen. 

Färdtjänst: Håslövs ängar, Brudastensvägen 50. 
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1. Ekenabben
2. Furuboda, strandstugan
3. Håslövs ängar

4. Pulken
5. Norra Lingenäset (Näsby fält)



Kristianstads Vattenrike®

Biosfärområde Kristianstads Vattenrike ligger i nordöstra Skåne med 
staden Kristianstad som huvudort. I Vattenriket finns ett tjugotal besöksplatser 
som gör området tillgängligt och flera av dessa platser har god tillgänglighet för 
personer med funktionshinder. 

I denna folder har vi gjort ett urval av fem platser som vi tror kan fungera 
för de flesta. Fler platser är beskrivna på Vattenrikets hemsida samt i detalj i 
tillgänglighetsdatabasen Equality. Mer detaljerad karta till besöksplatserna finns i 
foldern Året runt i Vattenriket samt i boken Vattenriket –en utflyktsguide som båda 
finns på Turistbyrån i Kristianstad. 

På Vattenrikets hemsida finns också ljudfiler med information om besöksplatserna 
och tillgängligheten.
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Transkådning vid Pulken

5. Norra Lingenäset 
Den norra delen av naturreservatet Näsby fält, Norra Lingenäset, har gjorts 
tillgänglig för rullstolsburna på flera sätt. Från parkeringsplatsen leder en stig 
på 700 meter runt den fina ädellövskogen och ut till en nybyggd fågelplattform 
med god tillgänglighet även för rullstolsburna besökare. Bänkar finns ut-
placerade längs stigen. Vid parkeringen finns ett stort ekbord för den fikasugne.

Färdtjänst: Norra Lingenäset, Tvedegårdsvägen 99

Turistinformation
Kristianstads Turistbyrå
Tel: 044 13 53 35
Mail: touristinfo@kristianstad.se

Övergripande information
Biosfärkontoret Kristianstads Vattenrike
www.vattenriket.kristianstad.se

www.equality.se

Foto Karin Magntorn

4. Pulken
Pulken är ett strandängsområde vid Helge å, en knapp kilometer väster om 
Yngsjö. I områdets norra del finns ett utemuseum som fungerar både som 
fågeltorn och informationsanläggning. Härifrån kan man njuta av tranorna under 
våren när de rastar.

Det är möjligt för besökare med handikapptillstånd att parkera alldeles intill 
Utemuseet. Rampen upp till övre delen av plattformen är sammanlagt 36 
m lång, delad i fem sektioner med vilplan emellan. En handikappanpassad 
torrtoalett finns vid ett av vilplanen längs rampen. 

Färdtjänst: Utemuseum Pulken, Härnestadsvägen 155

Upptäck platserna i Kristianstads Vattenrike som 
har gjorts mer tillgängliga för att fungera för alla.

Vattenriket för alla


